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English	Portuguese

[bookmark: _Toc89073728]Basic Grammar and Principles of Portuguese
[bookmark: _Toc89073729]The Alphabet

· A 	ah  
· B 	bay 
· C 	say 
· D 	day
· E 	eh
· F 	eh-fee
· G	 jay
· H	 ah-gah
· I 	ee
· J 	joe-tuh
· K	 kah 
· L	 ele 
· M	 emee
· N 	enee
· O 	oh 
· P 	pay
· Q	 kay
· R 	eh-hee
· S 	eh-see
· T 	teh 
· U	 ooh 
· V	 vay
· W	 doble ew 
· X 	shees
· Y 	eeps-ill-on
· Z 	zeh


[bookmark: _Toc89073730]Numbers
· 1 	um/uma
· 2 	 dois/duas
· 3 	 três
· 4 	 quatro
· 5 	cinco
· 6 	seis
· 7 	 sete
· 8 	oito
· 9 	nove
· 10 	dez
· 11 	 onze
· 12 	doze
· 13 	 treze
· 14 	catorze
· 15 	quinze
· 16 	 dezesseis/dezasseis
· 17 	 dezessete/dezassete
· 18 	dezoito
· 19 	dezenove/dezanove
· 20 	vinte
· 21 	vinte e um
· 22 	vinte e dois
· 23 	vinte e três
· 24 	vinte e quatro
· 25 	vinte e cinco
· 26 	vinte e seis
· 27 	vinte e sete
· 28 	vinte e oito
· 29 	vinte e nove
· 30 	trinta
· 40 	quarenta
· 50 	cinquenta
· 60 	sessenta
· 70 	setenta
· 80 	oitenta
· 90 	noventa
· 100 	cem
· 110 	cento e dez
· 115 	cento e quinze
· 120 	cento e vinte
· 121 	cento e vinte e um 
· 199 	cento e noventa e nove
· 200 	duzentos/duzentas
· 215 	duzentos e quinze
· 300 	trezentos 
· 400 	quatrocentos/quatrocentas
· 500 	quinhentos/quinhentas
· 600 	seiscentos/seiscentas
· 700 	setecentos/setecentas
· 800 	oitocentos/oitocentas
· 900 	novecentos/novecentas
· first 	primeiro/primeira 
· second 	segundo/segunda 
· third 	terceiro/terceira 


· “e” goes between the tens and the ones place, as well as the hundreds and the tens place. Example: Vinte e três = 23, quarenta e sete = 47, 456 = quatrocentos e cinquenta e seis. 
[bookmark: _Toc89073731]Basic Vocabulary with Pronunciation
· How are you?	Como você está?  (coh-moe voe-say eh-stah) 
· And you?	E você? (ee voe-say) 
· come in	Entre (en-tree) 
· do you prefer	Prefere (pr-eff-er-ee) 
· doctor (male/female)	Doutor(-a) (dah-tour; dah-tour-ah)
· I am	Sou (so) 
· I am fine, thank you	Estou bem, obrigado (eh-stow bane oh-bree-gah-doe) 
· I am paramedic Steven	Sou paramédico Steven (soh pair-ah-med-ick-oh Steven) 
· I prefer	Prefiro (pr-eff-eer-oh) 
· Mr/Mrs	Senhor(-a) (sen-your; sen-your-ah) 
· My name is ____	Meu nome é (meu noh-me eh)  
· nurse (male/female)	Enfermeiro(-a) (en-fair-mair-oh; en-fair-mair-ah)
· paramedic (male/female)	Paramédico(-a) (pair-ah-med-ick-oh; pair-ah-med-ick-ah) 
· Please	Por favor (porr fah-vor) 
· sit down	Sente-se (sen-che--say) 
· Slower, please	Mais devegar (mais dev-ah-gar porr fah-vor) 
· Thank you	Obrigado (-a)  (oh-bree-gah-doo; Oh-bree-gah-da) 
· What is your/his/her name?	Qual é seu nome? (kwal eh seu noe-mee) 
· You’re welcome	De nada (jee nah-da) 
· yours, his, her	Seu (seu)

[bookmark: _Toc89073732]Greetings
· Good Morning	Bom Dia (bome jee-ah)
· Good Afternoon	Boa Tarde (boh-ah tar-jee)
· Good Evening	Boa Noite (boh-ah Noy-chee)
· Hello	Olá (oh-la)

[bookmark: _Toc89073733]Linking Words/question words
· Always	sempre 
· and	e 
· because	porque 
· every day	cada dia
· for	para 
· for	por
· how	Como? 
· how many (plural)	Quantos(-as)? 
· how many (singular)	Quanto(-a)? 
· how many times	Quantas vezes? 
· if	se 
· in	em
· never	nunca 
· of	De/da/do 
· or	ou 
· the	a/o 
· the first time	A primeira vez 
· the last time	A ultima vez 
· what	O que? 
· when	Quando? 
· where	Aonde? 
· which	Qual?
· who	Quem? 
· why	Por que?
· without	sem 
· yes	sim 

[bookmark: _Toc89073734]Question word examples
· Are you going to speak with the Portuguese patients?	Você vai falar com os pacientes portugueses?
· Do we open the Portuguese books a lot or a little? 	Nós abrimos os livros de português muito ou um pouco?
· What will you eat tomorrow?	O que você vai comer amanhã?
· (to) Where are you going tomorrow?	Aonde você vai amanhã?
· Where do North Americans live?	Onde vivem os norte-americanos?
· Where does Steven live?	Onde vive o Steven?
· Which patient is next?	Qual paciente é o próximo/a próxima?
· Who opens the door?	Quem abre a porta?
· Who opens the window in the classroom? 	Quem abre a janela na sala de aula?
· Who´s going to the hospital tonight?	Quem vai ao hospital hoje à noite?

[bookmark: _Toc89073735]Qualifying Adjectives
Qualifying adjectives are placed AFTER the noun.
· Red	Vermelho(-a)
· Black	Preto(-a)
· Orange	Laranja
· Yellow	Amarelo(-a)
· Blue	Azul
· Pink	Rosa
· White	Branco(-a)
· Grey	Cinza(-a)
· Green	Verde
· Purple	Roxo(-a)
· Brown	Marrom
Colors that end in –o or –a change their ending
Colors that do not end in –o, do not change their ending
· (big)	grande 
· (blonde)	loiro(-a)
· (clear)	claro(-a)
· (dark hair and complexion)	moreno(-a)
· (dark)	escuro(-a)
· (fast or rapid)	rápido(-a)
· (fat)	gordo(-a) 
· (irregular)	irregular
· (large)	largo(-a)
· (normal)	normal 
· (short length)	curto(-a)
· (short or low)	baixo(-a) 
· (skinny)	magro(-a)
· (slow)	lento(-a), devagar
· (small/child)	menino(-a)/criança
· (tall)	alto(-a)

[bookmark: _Toc89073736]Qualifying adjectives Examples:
· The pens are grey	Os canetas são cinzas
· The table is white	A mesa é branca
· What color is the money?	Que cor é o dinheiro?
· There are two syringes	Tem duas seringas /Há duas seringas
· There are two pills	Tem dois comprimidos /Há dois comprimidos
· There are three prescriptions	Tem três receitas /Há três receitas

[bookmark: _Toc89073737]Articles:
· The	O (masculine), A (feminine), Os (Masculine Plural), As (feminine Plural)
· A	Um (masculine), Uma (feminine)
· Some 	Uns (masculine), Umas (feminine) 

[bookmark: _Toc89073738]Feminino singular 
· I have the prescription 	Eu tenho a receita
· I have a bandaid 	Eu tenho uma atadura
· I see the syringe 	Eu vejo a seringa
· I see a doctor (female)	 Eu vejo uma médica 
  
[bookmark: _Toc89073739]Masculino singular 
· I have the hammer 	Eu tenho o martelo
· I have a stethoscope 	Eu tenho um estetoscópio
· I see the finger 	Eu vejo o dedo
· I see a doctor (male)	Eu vejo um médico
  
[bookmark: _Toc89073740]Feminino plural 
· I have the prescriptions 	Eu tenho as receitas
· I have some bandaids	Eu tenho umas ataduras
· I see the syringes 	Eu vejo as seringas
· I see some doctors (female)	Eu vejo umas doutoras

[bookmark: _Toc89073741]Masculino plural 
· I have the stethoscopes 	Eu tenho os estetoscópios
· I have some hammers 	Eu tenho uns martelos
· I see the fingers 	Eu vejo os dedos
· I see some doctors (male) 	Eu vejo uns médicos 


[bookmark: _Toc89073742]Basic Combined Contractions in Portuguese
Common examples of two contractions used to form one word in Portuguese are:
of the 	de + o = do	De + a = da
to the 	a + o = ao	a + a = à
in the 	em + o = no	em + a = na
in this	em + este = neste	em + esta = nesta

[bookmark: _Toc89073743]Possessive Adjectives  
· my/mine	meu(s), minha
· our/ours 	nosso(s), nossa(s)
· your/yours	teu(s), tua  
· your/yours/his/her(s)	seu(s), sua
 
 
 
[bookmark: _Toc89073744]Demonstrative Pronouns/adjectives
	
	
Masculine


	
Feminine



	This
These

	Este
Estes
	Esta
Estas


	
That
Those

	
Esse
Esses


	
Essa
Essas





[bookmark: _Toc89073745]Interrogatives and Intonations
· Steven´s going to the clinic, right?	Steven vai à clínica, verdade?
· “ “	Steven vai à clínica, né?
· “ “	Steven vai à clínica, certo?

[bookmark: _Toc89073746]Negatives
To express the negative, no is placed before the conjugated verb
Examples:
· Steven doesn’t eat a lot of rice and beans	Steven não come muito arroz e feijão.
[bookmark: _Toc89073747]Days of the week
· Sunday	domingo
· Monday	segunda-feira
· Tuesday	terça-feira
· Wednesday	quarta-feira
· Thursday	quinta-feira
· Friday	sexta-feira
· Saturday	sábado
· Tomorrow	amanhã
· Yesterday	ontem
· Today	hoje
[bookmark: _Toc89073748][bookmark: _Hlk89066531]Questions - days of the week and months
· What day is it?	Que dia é hoje?
· What day is it tomorrow?	Que dia é amanhã?
· What days do you work?	Quais dias você trabalha?
· What month is it?	Que mês é?
· Can you come in next month?	Pode vir no próximo mês?
· When is your birthday?	Quando é seu aniversário?

[bookmark: _Toc89073749] Months
· January	Janeiro
· February	Fevereiro
· March	Março
· April	Abril
· May	Maio
· June	Junho
· July	Julho
· August	Agosto
· September	Setembro
· October	Outubro
· November	Novembro
· December	Dezembro

[bookmark: _Toc89073750]Telling Time
· Early	Cedo
· Late	Tarde
· What time is it?	Que hora é?
· What time is it?	Quantas horas são?
· What time is it?	Que horas são?
· It is 1 o’clock.	É uma (hora).
· It is 3:30	São três e meia.
· Take your pills at eight/ in the morning/ in the afternoon/ at night/ before bed/ on the dot		Tome seus comprimidos às oito/de manhã/de tarde/de noite/antes de dormir/em ponto
· The appointment is at 8:20	A consulta é às 8:20
· What time	Que hora?
· What time do I take my pills?	Que hora eu tomo meus comprimidos?
· What time is the appointment?	Que hora é a consulta?


[bookmark: _Toc89073751]The Family
· Family	a família
· Woman	a mulher
· Man	o homem
· Mom	a mãe
· Dad	o pai
· Parents	os pais
· Husband; Wife	o marido; a esposa
· Son; daughter	o filho; a filha
· The children	os filhos
· the boy; the girl	o menino; a menina
· Young man; young woman	o rapaz; a moça
· Young people	os jovens
· brother; sister	o irmão; a irmã
· siblings	os irmãos
· Grandpa, grandma	O avô; a avó
· Grandson, granddaughter	O neto; a neta
· Aunt	A tia
· Uncle	O Tio
· Uncles and aunt	Os tios
· Nephew	O sobrinho
· Niece	A sobrinha
· Cousin (male), cousin (female	O primo; A prima
· Bigger, larger	Maior
· Smaller	Menor
· Father-in-law	O sogro
· Mother-in-law	A sogra
· Daughter-in-law	A nora
· Son-in-law	O genro
· Brother-in-law; Sister-in-law	O cunhado; a cunhada
· Boyfriend; Girlfriend	O namorado; a namorada
· Fiance (male), fiancé (female)	O noivo; a noiva

Exercise:
A mãe da minha mãe é minha ________
O filho do meu irmão é meu ________
Meu tio é o ______ do meu pai.
Meu pai é o ______ da minha esposa
Minha filha é a ______ da minha mãe
Os irmãos da minha mãe são meus _______
A esposa do meu irmão é minha _______
O amor da minha vida é ______


[bookmark: _Toc89073752]Useful Medical Verbs and Conjugations
[bookmark: _Toc89073753]Verbs
· To appear, to seem	parecer
· To be	estar/ser
· To believe	acreditar
· To bring	trazer
· To close	fechar
· To come	vir
· To count	contar
· To cover	cobrir
· To distract	distrair
· To do/to make	fazer
· To eat	comer
· To encounter/find	achar/encontrar
· To extend	estender
· To feel	sentir-se
· To fall	cair
· To feel/sense	sentir
· To follow	seguir
· To gain weight	Ganhar peso
· To go	ir
· To go up/rise/climb/increase	subir
· To harm	prejudicar
· To have	Ter
· To hurt	doer
· To hurt	magoar/machucar
· To insist	insistir
· To know	saber
· To leave	sair
· To live	viver
· To lose	perder
· To measure	medir
· To move	mover/mudar
· To must	dever
· To open	abrir
· To protect	proteger
· To put	pôr/colocar
· To read	Ler
· To respond	responder
· To return	retornar
· To run	correr
· To say	dizer
· To see	ver
· To sell	vender
· To sit down	sentar-se
· To sleep	dormir
· To sprain/twist/turn	torcer
· To suffer	sofrer
· To suppose	supor
· To take	tomar
· To think	pensar
· To try (taste or clothes)	provar
· To turn on (something)	ligar
· To understand	entender
· To want	querer
· To watch	assistir
· To write	escrever
· To aliviate	Aliviar
· To fast	Jejuar
· To fault	Faltar
· To improve	Melhorar
· To show	Mostrar
· To suggest	Sugerir
· To swollow	Engolir


[bookmark: _Toc89073754]Verb Examples
· Do you read People magazine or National Geographic?	(ler) Você lê a revista People ou National Geographic?
· Do you learn fast in Portuguese?	(aprender) Você aprende muito rápido em português?
· Do you run in the park?	(correr) Tu corres na praça?
· Do you guys sell cars?	(vender) Vocês vendem carros?
· What do we see in the emergency room?	(ver) O que vemos na sala de emergência?
· Did you answer all the questions?	(responder) Respondeu a todas as perguntas?
· Do we comprehend Portuguese well?	(compreender) Compreendemos bem o português?
· Do They have a lot of patients with headaches because of stress?	(ter) Eles têm muitos pacientes com dor de cabeça por causa do estresse?

[bookmark: _Toc89073755]Questions (ter/estar com)
· Are you cold?	Você está com frio?
· Are you scared of Needles?	Você tem medo de agulhas?
· Do you have nausea after eating?	Você tem náusea/fica enjoado depois de comer?
· Do you have the medicine you are taking?	Você tem o remédio/medicamento que está tomando?
· Do you have something for nausea?	Você tem algo para tratar náusea?

[bookmark: _Toc89073756]Common Commands (imperative):
A physical exam	Um Exame Físico
Again	De novo
Bend your arm	Dobre seu braço
Bring the sample	Traga a amostra
Close your eyes	Feche seus olhos
Come back in a week	Volte em uma semana
Come back tomorrow	Volte amanhã
Come here	Venha aqui
Cough	Tussa
Cough, please	Tussa, por favor
Do this!	Faça isto!
Don´t breathe	Não respire
Don´t move	Não se mexa, não se mova
Don’t be afraid	Não tenha medo
Don’t fear	Não tema
Extend your arm	Estenda seu braço
Get up (stand up)	Levante-se
Hold your breath	Prenda a respiração
Indicate when it hurts	Indique quando dói
Indicate where it hurts	Indique onde dói
Lie down	Deite-se
Lie face down	Deite-se de bruços/de barriga para baixo
like this	Assim 
look (command)	Olhe 
Look at this light	Olhe para esta luz
Look at this spot	Olhe este ponto
Make a fist	cerre o punho/feche a mão em punho
Move	Mova-se/mude-se
Open	Abra
Open your mouth	Abra sua boca
Please bend over	Por favor, curve-se
pull (command)	Puxe 
push (command)	Empurre 
push against	Empurre contra 
Put on your clothes	Vista as roupas
Relax	Relaxe
Say	Diga
Say “ah”	Diga “ah”
Sit down	Sente-se
Spit/produce saliva, please	Cuspa/produza saliva, por favor
Stick out your tongue	Mostre a língua/Coloque a língua para fora
Take the pills	Tome os comprimidos
To crouch	Agachar-se
To rest	Descansar

[bookmark: _Toc89073757]Ter/Estar com/estar frases
Use either the verb Ter, or Estar com, or Estar with these phrases. The correct verb varies by region in Brazil and between Portugal and Brazil.

· anguish, distress	sofrimento/angústia
· bitterness, soreness	amargor/dor
· bruise	machucado/hematoma
· burning, stinging sensation	ardor
· cold	frio
· colic	cólica
· cough	tosse
· cramps	câimbra
· diarrhea	diarreia
· exhaustion/depletion	exaustão/esgotamento
· fear	medo
· fever	febre
· heat/warmth	calor
· hive	urticária
· hunger	fome
· I am 18 years old	Tenho 18 anos
· I am careful	Tenho cuidado
· I am in a rush, I am in a hurry	Estou com pressa/Tenho pressa
· I am lucky	Tenho sorte/Estou com sorte
· I am sleepy/tired	Tenho sono/Estou com sono/Estou cansado
· I miss (something)	Tenho saudade (de algo)/Estou com saudade (de algo)
· indigestion	indigestão
· inflammed gland	glândulas inflamadas
· itch	coceira
· lightheaded	tonto/tonta
· nausea	náusea
· phlegm	catarro/fleuma
· rash	irritação, erupção cutânea
· runny nose	 prurido no nariz/nariz escorrendo
· scare	susto
· spasms	espasmos
· sweat	suor
· thirst	sede
· vomit	vômito
· watery eyes	olhos lacrimejantes

[bookmark: _Toc89073758]Conjugating Er Verbs
COMER – TO EAT
· I eat a lot of rice and beans	Eu como muito arroz e feijão
· You eat a lot of rice and beans	Você come muito arroz e feijão
· He eats a lot of rice and beans	Ele come muito arroz e feijão
· We eat a lot of rice and beans	Nós comemos muito arroz e feijão
· They (men) eat a lot of rice and beans	Eles comem muito arroz e feijão

[bookmark: _Toc89073759]Conjugating IR Verbs
VIVER (VIVIR EN ESPANHOL)
· I live here	Eu vivo aqui. 
· You live here.	Você vive aqui
· She lives here	Ela vive aqui
· We live there	Nós vivemos there
· They (women) live there	Elas vivem lá. 

[bookmark: _Toc89073760]Expressing Destination and Future Actions
Using IR to Indicate Destination
ir + para + a noun (to go + to + noun)

· I am going to the market	Vou para o mercado
· They are going to the emergency room	Eles/Elas vão para a sala de emergência
· They are going to the hospital	Eles/Elas vão para hospital
· We are going to the clinic	Vamos para a clínica
· Where are you going?	Aonde você vai?
· You are going home	Você vai para casa

[bookmark: _Toc89073761]Using IR to Indicate Future Action or Intention
ir +  infinitive (to be going to + infinitive)

· Are you going to drink more water?	Vai tomar mais água?
· Are you going to take these pills?	Vai tomar estes comprimidos?
· I am going to speak with the patient	Vou falar com o paciente
· The doctor is going to write a prescription	O médico/A médica vai escrever uma receita
· We’re going to walk to the clinic	Vamos caminhar até a clínica

[bookmark: _Toc89073762]Vocabulary Used to Signal Intention or Future Action
· Tomorrow	Amanhã
· Day after tomorrow	Dia depois de amanha
· Next week	A próxima semana
· The following week	A semana seguinte
· Next week	A semana que vem
· Next month	O próximo mês
· Next year	O próximo ano
· Today at	Hoje às..... 
· After	Depois
· One of these days	Um destes dias
· One of these days I will go to Brazil.	Um destes dias vou ao Brasil
· Come back to the clinic today at eight.	Volte à clínica hoje às oito

[bookmark: _Toc89073763][bookmark: _Hlk89069703]-AR verbs
· to ask	Perguntar 
· to avoid	Evitar 
· to breathe	Respirar 
· to bring	Levar 
· to burn	Queimar 
· to call	Chamar 
· to cause	Causar 
· to chew	Mastigar 
· to circulate	Circular 
· to clean	Limpar 
· to consult	Consultar 
· to contaminate	Contaminar 
· to continue	Continuar 
· to cure	Curar 
· to cut	Cortar 
· to damage 	Danificar/prejudicar 
· to defecate	Defecar 
· to disconnect	Desconectar 
· to disinfect	Desinfetar 
· to enter	Entrar 
· to examine	Examinar 
· to finish	Terminar 
· to firm	Firmar 
· to fold	Dobrar 
· to freeze	Congelar 
· to get pregnant	Engravidar 
· to get up	Levantar 
· to help 	Ajudar 
· to hit	Bater 
· to hospitalize	Internar 
· to immunize	Imunizar 
· to indicate	Indicar 
· to inject	Injectar 
· to injure	Ferir 
· to keep	Guardar 
· to last	Durar 
· to listen	Escutar 
· to look	Olhar 
· to lose weight	Perder peso 
· to need	Necessitar 
· to observe	Observar 
· to operate	Operar 
· to pass	Passar 
· to pay	Pagar 
· to plaster	Engessar 
· to prepare	Preparar 
· to prescribe	Prescrever 
· to purchase	Comprar 
· to rest	Descansar 
· to result (in)	Resultar 
· to return	Voltar 
· to search for	Buscar 
· to separate	Separar 
· to shock	Chocar 
· to smoke	Fumar 
· to speak	Falar 
· to stay	Ficar 
· to stop (smoking)	Parar de (fumar) 
· to study	Estudar 
· to suck	Chupar 
· to swallow	Engolir 
· to take	Tomar 
· to take care of	Cuidar de
· to take/grab	Pegar 
· to touch	Tocar 
· to treat	Tratar 
· to turn	Virar 
· to urinate	Urinar 
· to use/utilize	Usar, Utilizar 
· to vaccinate	Vacinar 
· to visit	Visitar 
· to vomit	Vomitar 
· to walk	Caminhar 
· to wash	Lavar 
· to waste	Gastar 
· to water	Irrigar 
· to weigh	Pesar 
· to wet	Molhar 
· to withdraw	Retirar 
· to work	Trabalhar

[bookmark: _Toc89073764]Common Estar Phrases
· to be anxious, nervous	Estar nervoso(-a) 
· to be bad	Estar mal 
· to be content	Estar contente 
· to be good, well	Estar bem 
· to be happy	Estar alegre 
· to be sad	Estar triste

[bookmark: _Toc89073765]Conjugating GOSTAR
· I like grapes.	Eu gosto de uvas
· We like this hospital.	Nós gostamos deste hospital.
· Do you like cake?	Você gosta de bolo?
· Do you guys like chicken?	Vocês gostam de frango?
· Does he like soup?	Ele gosta de sopa?

Past Tense (The Preterit) 
Vocabulary Alerting You to the Preterit					 
· Yesterday 	Ontem
· Before 	Antes
· Yesterday night 	Ontem à noite
· The day before yesterday 	Anteontem
· Last week 	A semana passada
· It has been two days since 	Faz dois dias
 
[bookmark: _Toc89073766]The Preterit Tense of Regular –AR Verbs  

TOMAR- To take/drink 																				 
	 
Eu tomei 
 

	 
Nós tomamos  
 


	 
Tu tomaste  
 

	Vós tomastes			 

	 
Ele/ela/você tomou 
 

	 
Eles/elas/vocês tomaram  
 



 
 
[bookmark: _Toc89073767]The Preterit Tense of Regular –ER Verbs  
 
COMER- to eat 																				 
	
Eu comi 
 
	 
Nós comemos 
 


	 
Tu comeste 
 

	Vós comestes		 

	 
Ele/ela/você comeu 
 

	 
Eles/elas/vocês comeram 
 



 
[bookmark: _Toc89073768]The Preterit Tense of Regular –IR Verbs  
 
ABRIR- to open							 
	 
Eu abri  
 

	 
Nós abrimos  
 


	 
Tu abriste  
 

	Vós abristes				 

	Ele/ela/você abriu


	Eles/elas/vocês abriram




 
 
 
[bookmark: _Toc89073769]Summary of Preterit ENDINGS— 							 
	
-ar endings  
 

	 
-er and –ir endings  
 


	 
-ei 
 

	 
-ámos  
 

	
-i 
 

	 
-emos/imos  
 


	 
-aste  
 

	-astes 
	
-este/iste 
 

	-estes/istes 

	 
-ou 
 

	 
-aram 
 

	 
-eu/iu 
 

	 
-eram/iram 
 



 
 
  
[bookmark: _Toc89073770]-AR Verbs Present tense and Preterit Tense		
		 
ECONTRAR – to find/encounter 		 
	 
Present tense  
 

	 
 
 
Preterit Tense  
 
 
 

	 
Eu encontro  
 

	 
Nós encontramos  
 

	 
Eu encontrei 
 

	
Nós encontrámos  
 

	
Tu encontras 
 
	Vós encontrais	 
	 
Tu encontraste  
 

	 Vós encontrastes 

	 
Ele/Ela/Você encontra 
 

	 
Eles/elas/vocês encontram  
 

	 
Ele/Ela/Você encontrou 
 

	 
Eles/elas/vocês encontraram  
 



 
 
 



[bookmark: _Toc89073771]-ER Verbs Present tense and Preterit Tense		

PERDER – TO LOSE 			 
	 
Present tense  
 

	 
Preterit Tense  
 


	 
Eu Perco 
 

	 
Nós Perdemos  
 

	 
Eu Perdi 
 

	  
Nós Perdimos  
 


	 
Tu Perdes 
 

	Vós Perdeis 
	 
Tu Perdiste  
 

	Vós Perdistes 

	 Ele/Ela/Você Perde  

	 
Eles/elas/vocês Perdem 
 

	 
Ele/Ela/Você Perdiu 
 

	 
Eles/elas/vocês Perdiram 
 



 
 
[bookmark: _Toc89073772] -IR Verbs Present tense and Preterit Tense	

DORMIR – to sleep 			 
	 
Present tense  
 

	 
Preterit Tense  
 


	 
Eu Durmo  
 

	 
Nós Dormimos  
 

	 
Eu Dormi  
 

	 
Nós Dormimos  
 


	 
Tu Dormes  
 

	 Vós Dormis 
	 
Tu Dormiste  
 

	 
 Vós Dormistes		 

	 
Ele/Ela/Você Dorme  
 

	 
Eles/elas/vocês Dormem 
 

	 
Ele/Ela/Você Dormiu 
 

	 
Eles/elas/vocês Dormiram  
 



  
[bookmark: _Toc89073773]Common Reflexive Verbs  
· to lie (oneself) down 	deitar-se
· to infect (oneself) 	infectar-se
· to wash (oneself) 	lavar-se
· to get up 	levantar-se
· to sit (oneself) 	sentar-se
· to dress (oneself) 	vestir-se 

[bookmark: _Toc89073774]Visit with a Patient
[bookmark: _Toc89073775]Vocabulary for basic interview
· Also	Também
· Always	Sempre
· But	Mas
· Don’t worry	Não se preocupe
· For three days	Por três dias
· Generally	Geralmente
· In	em
· It’s been three days	Faz três dias
· “Like it/this” (used to compare)	como, tipo (informal)
· May I	Eu posso
· Never	Nunca
· Pay attention/Look at	Preste atenção
· Take of your clothes, please	Tire suas roupas, por favor
· These problems/annoyance	Estes problemas, incômodos
· To be or feel bad	Estar mal/Sentir-se mal
· To help	Ajudar
· Undress, please	Dispa-se, por favor
· “Well” (filler word)	Então, pois
· You can get dressed now	Você pode se vestir agora

[bookmark: _Toc89073776]Useful words for Treatment Procedures  

· Bag of ice	Bolsa de gelo 
· Blood transfusion 	Transfusão de sangue 
· Catheter 	Cateter 
· Chemotherapy 	Quimoterapia
· Clean up 	Limpar 
· Consult with a specialist 	Consultar um especialista 
· Cure 	Curar 
· Disinfect 	Desinfetar 
· Dry off 	Secar 
· Go down 	Diminuir/Baixar 
· Immunize 	Imunizar 
· Isolate 	Isolar 
· Operate 	Operar 
· Put 	Colocar/Pôr 
· Therapy 	Terapia 
· To wash 	Lavar 
· Watch 	Observar 
· X-rays 	Raios-X
[bookmark: _Toc89073777]Instructions and directions
· Ahead  	em frente 
· Cross 	Cruzar 
· Follow (command) 	Siga 
· left one block 	para a esquerda um quarteirão 
· Right 	direita 
· the street 	a rua/a avenida 
· Turn (command) 	vire

[bookmark: _Toc89073778]Interview questions
· Do you have blood loss?	Você tem perda de sangue?
· Have you lost blood/weight?	Perdeu sangue/peso?
· Do you have problems you wanted mention?	Tem problemas que queira mencionar?
· Did you want to speak with the social worker?	Queria falar com o assistente social?
· I´m very sorry	Sinto muito
· How much does the medicine cost?	Quanto custa o remédio?
· How much are your fees?	Quanto custam seus honorários?
· I don´t have insurance	Não tenho seguro
· What should I do?	O que devo fazer?

[bookmark: _Toc89073779]Common Symptoms
· Are you...?	Você está...? 
· Do you feel...?	Você se sente...?
· I am...	Estou... 
· I feel...	Me sinto...
· anxious 	ansioso(-a) 
· ashamed 	envergonhado(-a) 
· confused 	confuso(-a) 
· dizzy 	tonto(-a) 
· hoarse 	rouco(-a) 
· hurt 	machucado(-a)/magoado(-a) 
· inflamed 	inflamado(-a) 
· injured 	ferido(-a) 
· mortified 	mortificado(-a) 
· numb 	entorpecido(-a) 
· poorly treated 	maltratado(-a) 
· restless 	inquieto(-a) 
· scared 	assustado(-a) 
· sleepy 	com sono 
· surprised 	surpreso(-a) 
· swollen 	inchado(-a) 
· tired 	cansado(-a) 
· uncomfortable	desconfortável 
· weak 	fraco(-a) 
· worried 	preocupado(-a)

[bookmark: _Toc89073780]Discussing symptoms
· Does it hurt when I apply pressure? 	Dói quando eu aplico pressão?
· Does it hurt when I relieve pressure?	Dói quando eu alivio a pressão?
· Does the pain radiate to other parts of the body? 	A dor irradia para outras partes do corpo?
· Every winter	Todos os invernos
· How long has it hurt?	Faz quanto tempo que está doendo?
· I have trouble breathing	Tenho dificuldade ao respirar
· In a moment	Num instante
· in the morning	Pela manhã/De manhã
· in the night time	Pela noite/De noite
· Is it a dry cough with snoring, or with phlegm?	É uma tosse seca com ronco, ou com catarro?
· Is the medicine helping?	O remédio está ajudando?
· Is the pain constant or intermittent?	A dor está consistente ou intermitente?
· Is there anything that makes the pain better or worse?	Há algo que piora ou melhora a dor? 
· It´s been three days	Faz três dias
· Nothing more than, no more than	Nada mais que, não mais que 
· Well, so	Então
· What do you need ma’am?	O que a senhora precisa?
· What do you take ma’am?	O que a senhora toma?
· What does it sound like, How does it sound	Como soa
· What kind of pain is it?	Que tipo de dor é?
· What’s bugging you ma’am?	O que está incomodando a senhora?
· What’s your name, ma’am?	Qual é o nome da senhora?
· When did the pain start?	Quando começou a dor?
· When it started	Quando começou
· When you lie in bed	Quando você deita na cama
· Where is the pain located?	Onde está a dor?
[bookmark: _Toc89073781][bookmark: _Hlk89067116]Results and diagnoses
· At least	Pelo menos
· I know	Eu sei 
· In order to see	Para poder ver
· Principles	Princípios
· Rest	Descanso
· Small variant	Pequena variante
· So much	Tanto
· The x rays	Os raios-x

[bookmark: _Toc89073782]Qualifying and Quantifying Pain
· Do you feel the pain all the time or does it come and go?	 Você sente sempre a dor ou só de vez em quando?
·  Does it hurt just a little, moderate, or very strong?	Dói um pouco, moderadamente ou muito?
·  Is the pain sharp or dull?	A dor está aguda ou persistente?

[bookmark: _Toc89073783]Responses to pain
· A little bit	Um pouco
· A lot/Strong	Muito, Forte
· Constant/Chronic	Constante, Crônico/Crônica
· Dull	Persistente
· It comes and goes	Vem e vai
· It just/It’s only…	É só/É apenas
· Pulsating/Throbbing	Pulsante/Latejante
· Sharp	Agudo/Aguda
· Sort of/Medium	Mais ou menos
· Stabbing like a knife/blade (shooting pain) 	Ardente

[bookmark: _Toc89073784]Child - Visit with a Child
· a smile	um sorriso
· beautiful	bonito(-a)
· Could you take off your child’s clothes	Você pode tirar a roupa de seu filho/sua filha?
· For how long?	Por quanto tempo?
· home remedies	remédios caseiros
· I don’t know	Não sei
· it’s that. . . 	é que. . .
· My child	meu filho/minha filha
· Pediatrics	a Pediatria 
· Poor thing	pobrezinho(a), coitadinho(a)
· the little one	o(a) pequeninho(a)
· The names	Os nomes
· These symptoms (problems)	estes sintomas (problemas)
· To help	Ajudar
[bookmark: _Toc89073785]Menstruation
· A lot, many	Muito,Muitos/Muitas
· Do you have irregular periods or menstrations?	Sua menstruação é irregular?
· Do you have painful periods?	Tem menstruações dolorosas?
· Do you have your period every month or not?	Você menstrua todo mês ou não?
· Does it bleed	Sangra
· How many days did it bleed for?	Por quantos dias sangrou?
· little	Pouco
· menstruation	A Menstruação
· Regular	Regular
· Went down	Diminuiu
· When did you have your first period	Quando teve sua primeira menstruação?
· When was the first day of your last period?	Quando foi o primeiro dia da sua última menstruação?
· When was your last period	Quando foi sua última menstruação?

[bookmark: _Toc89073786]Vital Signs
· also	também
· blood pressure	a pressão sanguínea
· fast blood pressure	o pulso rápido
· good	bom/a
· high blood pressure	a pressão alta
· I need to check your weight	Preciso ver seu peso
· I need to take your pressure	Preciso verificar sua pressão
· irregular	irregular
· low blood pressure	a pressão baixa
· now	agora
· one moment	um momento
· please step up here	Por favor, sobe aqui!
· point/stitch	ponto
· slow	devagar
· take	toma
· the weight	o peso
· today	hoje
· very good	muito bem
· your temperature	sua temperatura
· your wrist	seu pulso

[bookmark: _Toc89073787]Common Phrases cheatsheet
	Question words +

	Power verbs +
	Infinitive

	Quem (Who?) 
Que  (What?) 
Quando (When?) Quanto(-a) (How much) 
Quantos(-as) (How many?) 
Onde (Where?)  
								 
Como (How?) 
Por que  (Why?) Qual/Quais (Which?) 
Com que frequência (How often?) 
Quantas vezes (How many times?) 
Quem (Who?) 
Que (What?) 
Quando (When?)  
Quanto (How much)  
					 
	 
Preciso (I need) 
Precisa (You need, s/he needs) 
Quero (I want) 
Quer (You want) 
Gostaria (I would like, you would like, would you like?)  
Vou a (I am going [to]) 
Vai a (You are going [to]) 
Por favor (Please) 
Posso (I am able [to]) 
Pode (You are able [to]) 
É necessário (It is necessary)  
Tenho que (I have to) 
Tem que (You have to) 
Devo (I must) 
Deve (You must) 
Preciso (I need) 
Precisa (You need, s/he needs) 
					
	 
Injectar-se (to inject oneself) 
Tomar (to take, drink) 
Engessar (plaster) 
Pesar-se (to weigh oneself) 
Examinar-se (to examine oneself) 
Tirar sangue (to take blood 
Tirar raio-x (to take an x-ray)								 
Traga seus remédios (bring your medicine) 
Dizer “ah” (to say “ah) 
Estender o braço (to extend the arm) 
Marcar uma data (mark a date) 
Medir-se (to measure oneself) 
Comer frutas (to eat fruit)  
Lavar as mãos (to wash hands) 
Consultar (to consult) 
Descansar (to rest)			


		 

· The left-hand column consists of “questions words” that are placed before the verbs to form a question.  

· EX: When do I need to take the pills, doctor? 	Quando devo tomar os comprimidos, doutor?


[bookmark: _Toc89073788]Patient History
[bookmark: _Toc89073789]Medicinal History
· Are you taking medicine?	Está tomando remédios?/Está tomando algum remédio?
· Which ones	Quais?
· Do you have alergic reactions or problems with any medicines?	Você tem reações alérgicas ou problemas com algum remédio?
· Do you smoke?	Você fuma?
· How many per day?	Quantos por dia?
· Do you drink alcoholic beverages?	Toma bebidas alcoólicas?
· Do you drink beer?	Toma cerveja?
· Do you drink wine?	Toma vinho?
· Do you do drugs?	Usa drogas?
· Narcotic 	Narcótico

[bookmark: _Toc89073790][bookmark: _Hlk89066986]Family History
· Cancer	O câncer
· Cataract	As cataratas
· diabetes	O diabetes
· Down syndrome	Síndrome de Down
· glaucoma	O glaucoma
· goiter	O bócio
· Heart attack	ataque cardíaco OR infarto
· High/low blood pressure	Pressão alta/baixa
· Pulmonary diseases	Doenças pulmonares
· Psychotic 	Psicótica 
· Spastic 	Espástico 
· Seizure; colvusion	A Convulsão
· Stroke	O derrame cerebral

[bookmark: _Toc89073791]History of Pregnancies
· abortion	aborto
· C-section	A cesárea
· Did you have issues with the delivery	Teve problemas com o parto?
· Did you have problems with your pregnancy	Teve problemas com sua gravidez?
· Full-term birth	Nascidos a termo
· How many children do you have?	Quantos filhos você tem?
· indicate how many	indique quantos:
· miscarriage	aborto espontâneo
· Natural birth	Parto natural
· Premature birth	Nascido prematuro
· Sons; daughters	Filhos; filhas
· Stillborn	Natimorto/Nascido morto
· The date of the birth is	A data de nascimento é

[bookmark: _Toc89073792]Contraceptive methods
· Cervical cap	O capuz cervical
· Condom	O preservativo/A camisinha
· Contraceptive injections (depo)	Injeções Depo
· Contraceptive method	Métodos contraceptivos
· Diaphragm	O diafragma
· Did you have problems with these methods?	Teve problemas com estes métodos?
· Foam	A espuma
· Has your partner ever had a vasectomy?	Seu parceiro já fez uma vasectomia?
· Have you ever had a hysterectomy?	Você já fez uma histerectomia?
· Have you ever had a tubal ligation (sterilization)?	Já fez uma laqueadura tubária?
· Implants	Os implantes
· IUD	DIU (Dispositivo Intrauterino)
· Patch	O remendo
· Pills	Os comprimidos
· Rhythm method	O método do ritmo
· Sponge	A esponja
· Vaginal ring	O anel vaginal


[bookmark: _Toc89073793][bookmark: _Hlk89071994]Diseases and Review of systems

[bookmark: _Toc89073794][bookmark: _Hlk89066945]Illnesses/diseases
· Illnesses	Doenças
· AIDS	A AIDS; SIDA
· Alergies	As alergias
· Hallucination 	Alucinação
· Amoebamin	A ameba
· Anemia	A anemia
· Arthritis	A artrite
· Asthma	A asma
· At any point, have you had….	Alguma vez, você já teve...
· At any time, at any point	Alguma vez
· Back problems	Problemas das costas
· Blood problems	Problemas do sangue
· Bronchitis	A bronquite
· Bursitis 	A bursite 
· Cancer	O câncer
· Chickenpox	A varicela
· Chlamydia	A clamídia
· Colitis 	A Colite 
· Conjunctivitis 	A Conjuntivite
· Constipation	A Constipação
· Contraception	A Contracepção/Método Anticoncepcional
· Contusion	A Contusão
· Dermatitis 	A Dermatite 
· Diabetes	A diabetes
· diphtheria	A difteria
· Dislocation	A Luxação
· Dysentery	A disenteria
· Fever	A febre
· Fungal infections	A Infeccão por fungos
· Genital warts	As verrugas genitais
· Gonorrhea	A gonorreia
· Hallucination	Alucinação
· Have you ever had….?	Você já teve.....?
· Hepatitis type a, b, c	A hepatite tipo A, B, C
· Herpes	O herpes
· Hospitalizations	As internações
· Hyperglycemia	A hiperglicemia
· Illnesses	Doenças
· Immunization	Imunização
· Indication	Indicação
· Inflammation	Inflamação
· Irritation	Irritação
· Jaundice	A icterícia
· Laceration	A laceração
· Laryngitis 	A Laringite
· Malariad	A malária
· Measles	Os sarampos
· Mumps	As caxumbas
· Pain when you pee	Dor ao urinar
· Parasite	O parasita
· polio	O pólio
· Problems with genital parts	Problemas com as partes genitais
· Problems with other hormones	Problemas com outros hormônios
· Pubic lice	Os piolhos púbicos
· Rheumatic fever	A febre reumática
· Scab	A sarna
· Schizophrenic 	Esquizofrênico/Esquizofrênica
· Spine problems	Problemas com a coluna
· Surgery	A cirurgia
· Syphilis	A sífilis
· Thyroid gland problems	Problemas da glândula tiróide
· tonsillitis	A Amidalite
· Tuberculosis	A tuberculose
· Tumor	O tumor
· Venereal and genital infections	Doenças venéreas e genitais
· Whooping cought	A tosse convulsa
· Worm	Verme
· faringite 	 Pharyngitis
· Hipertensão 	 Hypertension
· Histeria 	 Hysteria
· Hipocondria 	 Hypochondria
· Psicótica 	 Psychotic
· Disenteria 	 Dysentery


[bookmark: _Toc89073795][bookmark: _Hlk89067005]Review of Systems
· blood clot	Coágulo de sangue
· blood in the excrement	sangue no excremento
· Blurred vision	Visão turva
· Change in frequency of urinating	mudança na frequência de urinar
· Change in pain of excrement	Mudança de dor de excremento
· Constipation	Constipação
· Contraception	Contracepção 
· Contusion	Contusão 
· Depression	Depressão
· Detritus of the penis; of the vagina	Dejeto do pênis/da vagina
· Difficulty speaking; Difficulty hearing	Dificuldade ao falar/Dificuldade ao ouvir
· Dislocation	Luxação 
· Dizziness, fainting	A Tontura; o desmaio
· Do you breathe with a wheeze	Respira com um chiado?
· Do you gasp when you walk for a bit	Arfa quando caminha um pouco?
· Hallucination	Alucinação 
· Headaches	Dores de cabeça
· Heart attack	Ataque cardíaco
· Heart murmur	Sopro cardíaco
· Hemorrhoids	As hemorróidas
· Hot flashes	Ondas de calor
· Immunization	Imunização
· Indication	Indicação 
· Infarction (Heart attack)	O infarto
· Inflammation	Inflamação
· Irritation	Irritação 
· Laceration	Laceração 
· Leg pain	Dor nas pernas
· Migraine	A enxaqueca
· Mood swing	Mudança de humor de repente
· Nausea	A náusea
· Pain; chest pressure	Dor; pressão no peito
· Palpitations	A palpitação
· Physical 	Físico/Física
· Shortness of breath; difficulty breathing	Falta de ar; dificuldade ao respirar
· Skin rash	Erupção na pele
· Spasm 	Espasmo
· Stroke	O derrame cerebral

[bookmark: _Toc89073796][bookmark: _Hlk89073028]Lab work and analyses

[bookmark: _Toc89073797][bookmark: _Hlk89067018]Blood analysis
· A sample 	uma amostra
· Do not move, please	Não se mexa, por favor
· Don’t be afraid	Não tenha medo
· Extend, please 	Estenda, por favor
· I want to obtain... 	Quero pegar...
· Let me	Deixe-me
· Place it please	Ponha, por favor
· Shut that please	Feche isso, por favor
[bookmark: _Toc89073798][bookmark: _Hlk89067046]Neurological Exam
· pull (command)	Puxe 
·  push against	Empurre contra 
· Bite down (command) 	Morde 
· Do you feel it more here or over there?	Você se sente mais por aqui ou mais para cá? 
· Do you hear this? 	Você consegue ouvir isto? 
· Eyebrows	Sobrancelhas
· Follow (command)	siga
· Hold out your hands	extenda as suas mãos
· Inflate (command)	infle
· like this	Assim 
· look (command)	Olhe 
· Palms up/down 	palmas para cima/ palmas para baixo
· push (command)	Empurre 
· Raise, lift (command) 	levante
· Resist (command)	resista
· Shrug 	dar de ombros 
· Sorriso 	smile
· Squeeze	aperto
· Tiptoes 	ponta do pé 
· Touch (command)	toque
· Turn (command)	vire

[bookmark: _Toc89073799][bookmark: _Hlk89067078][bookmark: _Hlk89067062]Skin test
· Blush	Rubor
· Day after tomorrow	Depois de amanhã
· Return	Retornar/Voltar
· Skin tests	Testes de pele
· Some	Algum/alguma 
· Swelling	Inchaço
· The consult	O consultório
· The skin	A pele
· These reactions	Essas reações

[bookmark: _Toc89073800]Sputum/spit analysis
· Cough, please-	Tussa, por favor
· Spit, please-	Cuspa, por favor
· Sputum sample-	Amostra de escarro
· Time-	Vez
· Times-	Vezes
· Tomorrow morning-	Amanhã de manhã



[bookmark: _Toc89073801][bookmark: _Hlk89067035]Urine analysis
· After	Depois
· Behind	Atrás
· Disposable	Descartável
· In front	Em frente
· Over there	Ali/Lá
· The bathroom	O banheiro
· The border	A borda
· The bottle	A garrafa
· The cabinet	O armário
· The cover	A capa
· The towel	A toalha
· To separate	Separar
· Urine sample 	Amostra de urina


[bookmark: _Toc89073802]Anatomy vocabulary
[bookmark: _Toc89073803]The organs
· bladder	A bexiga
· brain	o cérebro 
· gallbladder	A vesícula biliar 
· heart	o coração 
· intestine	o intestino
· kidney	o rim 
· liver	o fígado 
· lung	O pulmão
· pâncreas	o pâncreas 
· spleen	O baço
· stomach	O estômago
· uterus	O útero


[bookmark: _Toc89073804]Anatomy
· artery 	A artéria 
· articulation 	A articulação 
· blood	O sangue 
· bone	O osso 
· Breast	Peito
· Breast (female specifically)	a mama/o seio
· cist	O cisto 
· cranium 	O crânio 
· fabrics 	Os tecidos 
· hair	O cabelo 
· joint	A junta 
· ligaments 	Os ligamentos 
· muscle	O músculo 
· nerve	O nervo 
· nodule	O nódulo 
· Penis	O pênis
· pelvis 	A pélvis 
· ribs	As costelas 
· skeleton 	O esqueleto 
· skin	A pele 
· twist	A torção 
· vagina	a vagina
· vein 	A veia


[bookmark: _Toc89073805]Prescription and Diet
[bookmark: _Toc89073806]Prescription and Diet Instructions 
· chew 	mastigar 
· finger 	o dedo 
· inhale	inalar
· rub spray 	esfregar spray 
· suck 	chupar 
· the capsule 	a cápsula 
· the cream 	o creme 
· the drops 	as gotas 
· the liquid 	o líquido 
· the lotion 	a loção 
· the medicine 	o remédio/medicamento 
· the ointment 	a pomada 
· the pill 	a pílula 
· the rectum 	o reto 
· the solution 	a solucão 
· the suppository 	o supositório 
· the syrup 	o xarope 
· the tablet 	a pastilha  

[bookmark: _Toc89073807]Frequency 
· After 	depois de 
· Before 	antes de 
· Every 8 hours 	a cada 8 horas 
· Every other day 	um dia sim, um dia não 
· In some 	em algumas/em alguns 
· Three times a day 	3 vezes por dia 
· When you wake up 	ao leventar-se/ao despertar-se 
· With food 	com comida 
· Without food 	sem comida
					 
[bookmark: _Toc89073808]Duration 
· As necessary 	como seja necessário  
· For a period of one week  	por um período de uma semana 
· For ten days 	por dez dias 
· For the rest of your life 	por o resto da sua vida

[bookmark: _Toc89073809]Foods
· Bacon	O bacon
· Bread	O pão
· Butter	A manteiga
· Cheese	O queijo
· Chicken	O frango
· Clam	A amêijoa
· Duck	O pato
· Eggs	Os ovos
· Ham	O presunto
· Hamburger	O hambúrguer
· Juice	O suco
· Lobster	A lagosta
· Milke	O leite
· Octopus	O polvo
· Oysters	As ostras
· Pepper	A pimenta
· Pork	O porco
· Ribs	As costelas
· Salt	O sal
· Shrimp	Os camarões
· Soda	O refrigerante
· Soup	A sopa
· Steak	O bife
· Tea	O chá
· Turkey	O peru


[bookmark: _Toc89073810]Silverware – (Os talheres)
· Cup	O copo
· Napkin	O guardanapo
· Plate	O prato
· Bowl	A tigela
· Tablecloth	A toalha de mesa
· Tip	A gorjeta

[bookmark: _Toc89073811]Food descriptions
· Bitter	Amargo(a)
· Burnt	Queimado
· Delicious	Gostoso(a)
· Dry	Seco(a)
· Flavorful	Saboroso(a)
· Fresh	Fresco(a)
· I bring	Eu trago
· Raw	Cru(a)
· Sour	Azedo(a)
· Sweet	Doce

[bookmark: _Toc89073812]Remédios herbais- herbal medicine 
· aloe 	Aloe 
· camphor 	Cânfora 
· chamomile 	Camomila 
· epazote 	Epazote 
· garlic 	Alho 
· hair/cornhair 	Cabelo / cabelo de milho 
· linden 	Linden 
· marijuana 	Maconha
· mullein 	Verbasco / Mullen 
· olive oil 	Azeite de oliva 
· onion 	Cebola 
· orange blossoms 	Flores de laranjeira 
· rue 	Ruda 
· sage 	Salva 

[bookmark: _Toc89073813]Around the Clinic
[bookmark: _Toc89073814]Common people and things in a clinic
· ambulance	A ambulância
· bandage	A atadura
· board 	A tábua
· capsule	A cápsula
· car	O carro
· clinics	clínicas
· cup	O copo
· doctor	O doutor
· drop counter 	O conta-gotas
· dropper	O conta-gotas
· feather	A pena/pluma
· Injection	Injeção
· medicine	O medicamento/O remédio
· needle	A agulha  
· nurse	A enfermeira
· paramedic	O paramédico
· pill	A pílula
· Pill	O comprimido
· Pillow	A almofada
· recipie	A receita
· scale	A balança
· stethoscope	O estetoscópio
· Syringe	A seringa
· table	A mesa
· thermometer	O termômetro
· what is this?	O que é isto?

[bookmark: _Toc89073815]Giving Instructions
· when	Quando? 
· time	Vez 
· times	Vezes 
· to see	a ver... 
· the urine	a urina 
· other 	outro(-a) 
· for tomorrow 	para amanhã 
· the first time	a primeira vez 
· the last time	a última vez 
· to do	fazer 
· need to take	precisar tomar 
· the blood	o sangue 
· the receptionist	a recepcionista 
· an appointment	um compromisso 
· the technician 	o técnico

[bookmark: _Toc89073816][bookmark: _Hlk89073157]Vital Signs
· also	também
· blood pressure	a pressão sanguínea
· fast blood pressure	o pulso rápido
· good	bom/a
· high blood pressure	a pressão alta
· I need to check your weight	Preciso ver seu peso
· I need to take your pressure	Preciso verificar sua pressão
· irregular	irregular
· low blood pressure	a pressão baixa
· now	agora
· one moment	um momento
· please step up here	Por favor, sobe aqui!
· point/stitch	ponto
· slow	devagar
· take	toma
· the weight	o peso
· today	hoje
· very good	muito bem
· your temperature	sua temperatura
· your wrist	seu pulso

[bookmark: _Toc89073817]Liquids and Solids
· the asprin/tylenol	A aspirina; o Tylenol 
· the coffee	O café 
· the ice	O gelo 
· the milk	A leite 
· the tea	O chá 
· the water	A água

[bookmark: _Toc89073818]Medical Cognates
· Allergy	Alergia 
· Anxiety	Ansiedade
· Cancerous	Canceroso 
· Cautious	Cuidadoso 
· City	Cidade 
· Contagious	Contagioso 
· Difficulty	Dificuldade 
· Directory	Diretório 
· Emergency	Emergência
· Epilepsy	Epilepsia 
· Generous	Generoso 
· Identity	Identidade 
· Importance	Importância 
· Impotence	Impotência 
· Incontinence	Incontinência 
· Infectious	Infeccioso 
· Insistence	Insistência 
· Laboratory	Laboratório 
· Maternity	Maternidade 
· Mortality	Mortalidade 
· Nervous	Nervoso 
· Pharmacy	Farmácia 
· Poisonous	Venenoso 
· Service	Serviço 
· Sexuality	Sexualidade

[bookmark: _Toc89073819]Common Medical Professionals/professions
· Biological	Biológico 
· biologist 	Biólogo 
· Biology	Biologia 
· cardiologist 	Cardiologista 
· Cardiology	Cardiologia 
· dermatologist 	Dermatologista 
· Dermatology	Dermatologia 
· gynecologist 	Ginecologista 
· Gynecology	Ginecologia 
· hematologist 	Hematologista 
· Hematology	Hematologia 
· Immunology	Imunologia 
· neurologist 	Neurologista 
· Neurology	Neurologia 
· Obstetrical	Obstétrica 
· ophthalmologist 	Ophthalmologist 
· Ophthalmology	Oftalmologia 
· Pathologist	Patologista 
· Pathology	Patologia 
· Physiological	Fisiológica 
· Psychologist	Psicóloga 
· Radiology	Radiologia 
· Specialist	Especialista 
· Surgery	Cirurgia
· urologist 	Urologista 
· Urology	Urologia

		 
[bookmark: _Toc89073820]Some Useful terminalogy
 
· about/of 	Sobre/De 
· adverse 	Adverso 
· between 	Entre 
· don't worry 	Não se preocupe 
· effects 	Efeitos 
· for what? 	Para que? 
· have you consulted your doctor about...? 	Consultou o seu médico sobre...? 
· I would like to 	Eu gostaria de 
· in the box 	Na caixa 
· inside 	Dentro 
· it’s ready 	Está pronto (-a) 
· it's a pleasure 	É um prazer 
· it's been three days 	Faz três dias 
· secondary 	Secundário(s) 
· tastes like 	Tem gosto de 
· tell me 	Diga-me 
· the package 	O pacote 
· the pharmacy 	A farmácia 
· to indicate 	Indicar 
· to must/have to 	Dever 
· today 	Hoje 
· until everything is done 	Até que tudo esteja terminado 
· until I finish with everything 	Até eu terminar com tudo 
· what is it for? 	Para que serve?  

 

